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Introducere

Scoala este, prin vocatia sa fundamentala, mult mai mult decdt un loc al transmiterii
cunostintelor: ea reprezinta primul spatiu social in care copilul invata cine este si ce valoare are
n raport cu ceilalti. Calitatea acestui spatiu determind, In mare masura, traiectoria dezvoltarii
sale psihice si sociale. Insd, atunci cdnd mediul scolar este distorsionat de practici
discriminatorii, efectele asupra personalitatii elevului sunt profunde si de durata. Una dintre cele
mai grave astfel de practici este segregarea scolard, definitd, conform Ordinului nr. 6134/2016,
drept separarea institutionalizata a elevilor pe criterii etnice, economice sau de performanta,
constituind o forma de discriminare recunoscuta juridic.

Segregarea scolara nu este un fenomen izolat sau un accident al sistemului educational, este,
dimpotrivd, o realitate sistemica documentatda atat in contexte internationale, cat si in
invatamantul romanesc. Rapoartele UNICEF si ale Ministerului Educatiei arata ca segregarea
pe criterii etnice si socioeconomice persista In scolile romanesti, cu efecte directe si masurabile
asupra traiectoriei educationale a elevilor afectati. Dincolo de datele statistice, insa, se pune o
intrebare mult mai profunda: ce se intdmpla in interior, la nivelul identitatii si al increderii in
sine a copilului segregat? Notiunea centrala n jurul careia graviteazd analiza de fata este stima
de sine, evaluata in psihologie prin instrumente consacrate, precum Scala Rosenberg, inteleasa
ca nucleu identitar al copilului si fundament al autoeficacitatii sale.

Din perspectiva cadrului didactic care lucreaza zilnic cu elevi proveniti din medii foarte diferite,
aceste date statistice capitd un chip concret. In spatele procentelor se afld copii care ajung s
internalizeze mesajul ca ,,Jocul lor” este Intr-o anumita clasa, intr-o anumita scoala sau intr-un
anumit traseu educational, nu pentru ci atat pot, ci pentru ca atat li se permite. In orele de
educatie sociald, se vede clar cum modul in care elevul este privit de scoala i modeleaza felul in
care se priveste pe sine: in credintele despre cat meritd, despre ce viitor ,,i se cuvine” si despre
cata influenta poate avea asupra propriei vieti.

Dincolo de nivelul institutional, segregarea scolara transmite un mesaj social subtil, dar
persistent, acela ca diferentele dintre copii nu sunt doar de parcurs, ci de valoare intrinseca.
Cand un elev observa ca el si colegii ,,asemanadtori” sunt grupati ntr-o anumita clasa, in timp ce
alte clase beneficiaza de profesori mai experimentati, de resurse mai bogate sau de un statut mai
prestigios n scoal, el trage inevitabil concluzii despre propria pozitie in ierarhia sociald. In
acest fel, fenomenul segregarii depaseste cu mult problema organizarii interne a scolii si devine
un factor major de formare sau deformare a stimei de sine.

Pornind de la aceste premise, consider ca segregarea scolara este un factor care afecteaza
profund stima de sine a elevului, Tndeosebi prin mecanismul interiorizarii esecului, activat de
asteptarile scazute ale mediului educational, cunoscut in literatura de specialitate drept Efectul
Pygmalion.
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Sustinerea tezei

In primul rand, etichetarea sociala inerenta oricarei forme de segregare declanseazi un proces
psihologic distructiv: interiorizarea esecului de catre elevul marginalizat. Acest mecanism poate
fi explicat prin prisma Teoriei comparatiei sociale a lui Leon Festinger, conform careia indivizii
isi autoevalueaza valoarea comparandu-se constant cu cei din proximitate. Atunci cand un copil
este plasat intr-un mediu segregat, oglinda sociala in care se reflecta zilnic este una distorsionata
si depreciatoare. Andrei Cosmovici si Luminita Tacob demonstreaza, in lucrarea Psihologie
scolard, ca mediul social al clasei influenteaza direct formarea imaginii de sine, iar in contextul
izolarii acest proces conduce inevitabil la o stima de sine diminuata. Mesajul transmis prin
simpla separare, acela ca elevul apartine unei categorii inferioare, ajunge sa fie interiorizat ca un
adevar absolut, consolidand o identitate negativa care persista mult dincolo de anii de scoala.

Mecanismul interiorizarii esecului nu opereaza doar la nivel cognitiv, ci afecteaza intr-o masura
si mai mare planul emotional si afectiv al elevului. Psihologia dezvoltarii arata ca varsta scolara
este o perioadd de maxima vulnerabilitate Tn ceea ce priveste constructia identitdtii, este etapa in
care copilul invata sa se evalueze, invata sa raspunda la intrebarea fundamentala ,,cine sunt
eu?”. Atunci cand raspunsul la aceasta intrebare este modelat zilnic de un mediu care 1l plaseaza
sistematic Tn categoria ,,celor mai putin valorosi”, copilul incepe sa Intareasca aceasta perceptie
ca pe un adevar imuabil despre propria persoand. Erik Erikson, in teoria sa despre stadiile
dezvoltarii psihosociale, descrie tocmai aceasta perioada ca una in care copilul trebuie sa
depaseasca conflictul dintre ,,competenta” (sarguinta si productivitate) si ,inferiorizare”
(sentimentul incapacitatii). Un mediu segregat impinge sistematic copilul catre polul negativ al
acestui conflict, generand o stimd de sine fragila si o incapacitate cronica de a se percepe ca
agent activ si competent al propriei vieti.

Din experienta mea de profesor de educatie sociald, am intalnit elevi care verbalizau foarte clar
acest tip de interiorizare a inferiorititii. In discutiile informale sau in activititile de reflectie,
formulari precum ,,noi suntem clasa cea mai slaba”, ,,oricum nu se asteapta nimeni sa luam note
mari” sau ,,ceilalti sunt desteptii scolii, noi suntem restul” apar cu o frecventa ingrijoratoare.
Chiar daca nu exista un discurs explicit de depreciere din partea adultilor, organizarea claselor,
distribuirea resurselor si modul in care sunt etichetati elevii transmit aceste mesaje Tn mod
subtil, dar constant.

In termeni psihopedagogici, astfel de enunturi aratd ci elevii nu mai fac distinctie intre
dificultatile specifice unor situatii de invatare si valoarea lor personala globala. Esecul la o
probd, la un test sau la o lucrare nu mai este perceput ca un eveniment punctual, ci ca o
confirmare a unei presupuse incapacitati stabile: ,,nu sunt in stare”, ,,nu sunt ca ceilalti”, ,,nu are
rost sa Tncerc”. O astfel de confuzie Intre performanta scolara si valoarea personala sta la baza
unei stime de sine fragile, usor de erodat si greu de reconstruit ulterior.

Un exemplu clasic care valideaza aceasta teorie este experimentul sotilor Kenneth si Mamie
Clark, denumit in literatura de specialitate Testul cu pdpusi (1940-1947). Cercetarea a
demonstrat ca acei copii din scolile segregate din SUA ajunsesera sa prefere in mod sistematic
papusile albe in detrimentul celor care le semdnau fizic, un semn incontestabil al auto-
respingerii generate de procesul de stigmatizare. Studiul a fost invocat ca proba
psihopedagogica decisiva in cazul Brown v. Board of Education (1954), consacrand legdtura
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cauzala dintre segregare si deteriorarea stimei de sine si demonstrand ca mecanismele
identificate au un caracter universal. Relevanta acestui studiu nu este nsa strict istorica,
cercetdri mai recente, precum cele realizate de Claude Steele si Joshua Aronson (1995) privind
,amenintarea stereotipului” (stereotype threat), confirma ca simpla constientizare a faptului ca
apartii unui grup stigmatizat este suficienta pentru a deteriora performanta cognitiva si stima de
sine, chiar si In absenta oricarei segregari fizice explicite.

Daca simpla constientizare a apartenentei la un grup dezavantajat poate diminua performanta si
increderea Tn sine, cu atat mai mult o organizare scolara care separa vizibil elevii amplifica
aceste efecte. Un elev care intra zi de zi Intr-o clasa etichetata informal drept ,,problematica” sau
»,slaba” trdieste permanent sub presiunea amenintdrii stereotipului: orice greseala pare sa
confirme asteptarile negative ale celorlalti, iar orice reusita este privitd ca o exceptie, nu ca o
dovadai a potentialului propriu. In timp, acest climat emotional tensionat reduce disponibilitatea
autentica pentru asumarea riscului cognitiv, pentru intrebari si explorare, elemente esentiale ale
unei Tnvatdri profunde.

La nivelul clasei de elevi, efectele etichetdrii se manifesta prin ceea ce literatura pedagogica
romaneasca descrie drept ,,climat educational toxic”: un spatiu In care ierarhizarea implicitd a
elevilor genereaza frustrare, rezistenta si dezangajare. Emil Paun, Tn lucrarea Pedagogie.
Provocdri si dileme privind scoala si profesia didacticd, subliniaza ca scoala poartda o
responsabilitate fundamentald pentru protejarea demnitatii fiecarui elev si ca orice forma de
ierarhizare explicita sau implicita bazata pe origine sociala sau etnica submineaza Insasi
misiunea scolii. Consecintele interiorizate ale etichetarii se traduc ulterior 1n atitudini de evitare
a sarcinilor dificile, de refuz al competitiei si de autolimitare a aspiratiilor, o forma de
captivitate psihologica pe care segregarea o instaleaza lent, dar sistematic, in structura de
personalitate a copilului.

in al doilea rand, climatul pedagogic al unui mediu segregat erodeazi sistematic motivatia
pentru Tnvatare si Tncrederea elevului in propriile capacitati. Albert Bandura a demonstrat, in
teoria sa despre autoeficacitate, ca increderea unui individ n fortele proprii este decisiva pentru
performanta sa si pentru capacitatea sa de a persevera in fata obstacolelor. Tocmai aceasta
credintd este subminata sistematic atunci cand elevul este privat de modele de succes din
proximitate si cand mediul institutional 1i confirma, implicit, ca potentialul sau are limite stricte.
Procesul este amplificat de ceea ce Robert Rosenthal si Lenore Jacobson au denumit Efectul
Pygmalion, demonstrat empiric in lucrarea Pygmalion in the Classroom (1968): cadrele
didactice din medii segregate proiecteazd, uneori chiar involuntar, asteptari modeste asupra
elevilor, care interiorizeaza aceste asteptdri si performeaza in consecinta, confirmand profetia.
Rezultatul este un cerc vicios in care mediul institutional valideaza constant neputinta,
transformand esecul din exceptie In norma asteptata.

La nivel micro, aceste mecanisme pot fi observate in detaliile aparent insignifiante ale
interactiunii cotidiene profesor—elev. Elevii despre care cadrele didactice au asteptari scazute
primesc, in general, mai putine Tntrebari deschise, mai putine sarcini provocatoare si o atentie
redusd Tn momentele de succes. In schimb, erorile lor sunt adesea sanctionate mai rapid si mai
vizibil, iar reusitele sunt puse pe seama norocului sau a usurintei sarcinii, nu a efortului
personal. Intr-un astfel de context, este de inteles de ce autoeficacitatea elevului scade: mesajul
implicit este ca rezultatele sale nu depind cu adevarat de ceea ce face.

In opozitie, atunci cand profesorul isi asuma deliberat o atitudine de incurajare si de ,,asteptare
pozitiva” fata de elevii din grupurile vulnerabile, efectele asupra stimei de sine pot fi vizibile
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intr-un timp relativ scurt. Intrebari de tipul ,,Cum ai reusit sa obtii acest rezultat?”, ,,Ce ai putea
face data viitoare pentru a merge si mai departe?” sau ,,Ce resurse crezi ca te-ar ajuta?” muta
accentul de pe etichete pe procesul de invatare si pe controlul pe care elevul il poate exercita
asupra performantei sale. Din aceasta perspectivd, combaterea segregdrii nu inseamna doar
reorganizarea fizica a claselor, ci si restructurarea profunda a modului in care profesorii
relationeaza cu elevii si si exprima asteptarile.

Efectul Pygmalion opereaza la mai multe niveluri ale interactiunii pedagogice. La nivel verbal,
profesorii oferd mai putine explicatii suplimentare si mai putin feedback pozitiv elevilor despre
care au asteptdri scazute. La nivel nonverbal, contactul vizual, tonul vocii, distanta fizica si
rabdarea acordata comunica elevului implicit locul pe care scoala i-1 distribuie Tn ierarhia clasei.
La nivel curricular, elevilor perceputi ca ,,dificili” sau ,,slabi” li se propun sarcini cognitive mai
putin solicitante, ceea ce consolideaza cercul vicios al subperformantei. Toate aceste
mecanisme actioneaza simultan si se autointaresc, creand un ecosistem pedagogic Tn care stima
de sine a elevilor segregati este erodata Tn mod sistematic.

O dovada empirica de amploare a acestei dinamici o constituie Raportul Coleman (1966),
Equality of Educational Opportunity, care a concluzionat cd mixul social al unei institutii de
invatamant influenteaza succesul elevului intr-o masura semnificativ mai mare decat dotdrile
materiale ale scolii. Cu alte cuvinte, segregarea nu priveaza elevii de resurse materiale, ci de
ceva mai profund: de mediul relational care stimuleaza aspiratiile si consolideaza stima de sine.
Cercetari ulterioare, precum metaanaliza realizatd de John Hattie (in Visible Learning, 2009),
confirma ca asteptdrile cadrului didactic constituie unul dintre cei mai puternici indicatori ai
performantei scolare, cu un efect de amploare de 0.43, semnificativ mai mare decat multi factori
materiali sau curriculari.

La nivel aplicat, aceastd dinamica devine vizibild In modul n care elevii din scolile sau clasele
segregate 1si construiesc planurile de viitor. Studiile sociologice realizate in context romanesc
aratd ca elevii de etnie romd sau din medii socioeconomice dezavantajate, plasati in clase
separate, manifesta aspiratii educative semnificativ mai scazute decat colegii lor de aceeasi
varsta, integrati in clase mixte. Ei nu 1si doresc mai putin pentru ca le lipseste inteligenta sau
motivatia intriseca, ci pentru ca mediul le-a transmis sistematic ca ,,nu sunt pentru ei”
traiectoriile ambitioase. Stima de sine scazuta devine astfel un mecanism de autoaparare: a-ti
reduce aspiratiile Tnseamna a te proteja de durerea unui esec anticipat si considerat inevitabil.

Din perspectiva psihopedagogicd, rolul educatiei sociale devine esential In contracararea
acestor mecanisme de autolimitare. Prin temele si competentele pe care le vizeazad,
autocunoasterea, valorile personale, drepturile copilului, relatiile interpersonale si participarea
democraticd, aceasta disciplind ofera un cadru privilegiat Tn care elevii pot interoga critic
mesajele negative primite din mediul scolar si social. Activitati precum studiul de caz,
dezbaterea, proiectele de grup sau jurnalul reflexiv permit elevilor sa 1si puna sub semnul
intrebarii etichetele, sa constientizeze cd experienta segregarii nu defineste valoarea lor
intrinseca si sa Isi reconstruiasca treptat o identitate de elev competent si demn. In acest sens,
educatia sociala poate functiona ca un spatiu de rezilienta simbolica in interiorul unei scoli care,
altfel, risca sa perpetueze inegalitatile si sa le transforme in destine personale.

Privite in ansamblu, aceste mecanisme arata ca segregarea scolara nu produce doar diferente de
nivel academic Intre grupuri, ci modeleaza in profunzime felul in care elevii se raporteaza la
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invatare in general. Un elev care internalizeaza mesajul ca apartine unei categorii ,,inferioare”
va evita contextul competitiv, va renunta mai usor in fata dificultatilor si 1si va construi planuri
de viitor mai modeste, nu pentru ca nu are capacitati, ci pentru ca nu mai crede ca efortul sau
poate schimba ceva. Dintr-o problema de organizare scolara, segregarea devine astfel un
obstacol major in calea auto-realizdrii si a participarii sociale active.
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Anticiparea obiectiilor

O perspectiva alternativa, frecvent invocatd in dezbaterile pedagogice si de politica
educationala, sustine ca anumite forme de separare, in special gruparea elevilor dupa nivelul de
competente, ar fi nu doar acceptabile, ci chiar benefice din punct de vedere pedagogic.
Argumentul central al acestei pozitii este unul de eficienta: o clasda omogena din punct de vedere
al nivelului de cunostinte ar permite cadrului didactic sa isi calibreze mai precis demersul
didactic, sd lucreze la un ritm adecvat tuturor si sa propuna sarcini diferite pentru niveluri
diferite de competentd, maximizand astfel potentialul cognitiv al fiecarui elev. Aceasta
perspectiva este sustinutd, uneori, chiar de actori din sistemul educational care se confrunta Tn
mod concret cu provocarea gestiondrii claselor eterogene.

Mai mult decat atat, sustinatorii grupajului omogen argumenteaza ca predarea ntr-o clasa
extrem de eterogena expune profesorii unui risc real de suprasolicitare, simtindu-se obligati sa
raspunda simultan unor nevoi foarte diverse si uneori contradictorii, acestia ajungand adesea sa-
i neglijeze atat pe elevii cu dificultiti mari, cat si pe cei cu potential Tnalt. In aceasti logici, o
clasa cu un grad ridicat de eterogenitate a competentelor ar dezavantaja deopotriva elevii cu ritm
lent (care nu pot tine pasul cu cerintele generale) cat si pe cei cu ritm accelerat (care sunt franati
in dezvoltare de necesitatea adaptdrii la media grupului). Aceasta pozitie nu este lipsita de
fundament empiric: cercetari asupra predarii diferentiate arata ca organizarea activitatii intr-un
colectiv eterogen presupune competente pedagogice avansate si un efort substantial de
proiectare, la care nu toate cadrele didactice sunt pregatite sa faca fata.

Din aceastd perspectiva, este important de admis ca ingrijordrile profesorilor cu privire la
gestionarea claselor eterogene pornesc adesea din experiente reale de suprasolicitare si nu doar
din prejudecati sau inertie institutionala. Predarea intr-o clasa in care coabiteaza elevi cu ritmuri
de invatare foarte diferite, cu stiluri cognitive variate si cu sprijin familial inegal presupune
competente pedagogice avansate, un timp considerabil de pregatire si acces la resurse didactice
adaptate. In lipsa acestora, tentatia de a recurge la solutia ,,simpld” a omogenizrii poate parea,
in mod inselator, singura cale de a mentine controlul si de a proteja atat elevii, cat si profesorul.

Tocmai de aceea, raspunsul la dificultdtile reale ale predarii diferentiate nu poate fi separarea
elevilor In functie de performantd, ci consolidarea formarii initiale si continue a cadrelor
didactice in domeniul strategiilor incluzive. Organizarea de ateliere de lucru pe scenarii de lectie
pentru clase eterogene, utilizarea invatdrii pe grupe de nivel, tutoratul intre egali si proiectarea
unor sarcini deschise, cu niveluri multiple de complexitate sunt doar cateva modalitdti prin care
se poate raspunde diversititii fird a recurge la segregare. In acest cadru, nevoia legitimi a
profesorului de a-si gestiona eficient clasa este recunoscutd, dar solutia propusa ramane
compatibild cu dreptul fiecarui elev la demnitate, la sanse egale si la o stima de sine sanatoasa.

Cu toate acestea, o astfel de perspectiva ignorda o realitate fundamentald, orice potential
beneficiu cognitiv pe termen scurt este anulat de daunele emotionale si sociale pe termen lung
generate de stigmatizare. Critica esentiald adusa grupajului omogen nu priveste intentia sa
declarata, ci efectele sale reale si masurabile. in practica, ,omogenitatea” dupa criteriul
performantei sau abilitatii se suprapune adesea cu omogenitatea dupa criterii socioeconomice,
etnice sau lingvistice, transformand o decizie aparent tehnica intr-una cu profunde implicatii
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sociale. Cercetarile comparative realizate in sistemele educationale scandinave, sisteme care au
renuntat deliberat la orice forma de grupaj omogen si se numara printre cele mai performante
din lume, arata ca eterogenitatea clasei, gestionata pedagogic corect, nu reduce, ci amplifica
performanta medie, tocmai prin efectele pozitive ale modelelor de competenta si ale invatarii
prin cooperare.

Daniel Goleman subliniazd, in lucrdrile sale despre inteligenta emotionala, ca excluderea
sociala si etichetarea afecteaza dramatic componenta afectiva a invatdrii: un elev etichetat drept
inferior va resimti trauma respingerii, care 1i va eroda stima de sine si disponibilitatea autentica
pentru cunoastere. Goleman arata ca inteligenta emotionald, increderea in sine, capacitatea de a
gestiona frustrarile, empatia si motivatia intrinseca, reprezinta un indicator mai robust al
succesului Tn viata decat coeficientul de inteligenta sau performanta academica imediata.
Tocmai aceste competente emotionale sunt insa cele mai vulnerabile la deteriorare Tn contextul
segregdrii. Un elev cu o stima de sine scazuta, plasat Intr-un mediu care 1i confirma constant
inferioritatea, nu va beneficia de niciun avantaj cognitiv pe care presupusa ,,omogenitate” a
clasei ar putea sa i-l ofere, deoarece capacitatea sa de a absorbi si procesa informatia este
compromisa chiar de starea sa emotionala.

Mai mult, din perspectiva educatiei sociale, Conventia ONU cu privire la drepturile copilului,
art. 2 (non-discriminarea) si art. 28 (dreptul la educatie), consacra explicit inadmisibilitatea unor
astfel de practici, indiferent de argumentele de eficienta pedagogica invocate in sustinerea lor.
Principiul juridic constitutiv al dreptului international al educatiei este acela ca dreptul la
educatie Tnseamna dreptul la o educatie de calitate Tn conditii de demnitate si de egalitate de
sansd, si nu doar dreptul de a fi fizic prezent Intr-o clasd, oricare ar fi aceea. In plus, scoala are o
functie sociald decisiva pe care grupajul omogen o saboteaza, aceea de a pregdti cetdteni
capabili sa convietuiasca si sa coopereze cu semenii lor diferiti. Un elev care a Tnvatat
doisprezece ani intr-o clasd omogend nu a exersat niciodata abilitdtile de relationare cu
alteritatea, competenta esentiala Tntr-o lume globala si pluralista.
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Concluzie

Segregarea scolara reprezintd, asa cum am demonstrat, un factor de risc sistemic care afecteaza
profund stima de sine a elevului si 1i compromite traiectoria de dezvoltare personald. Analiza
realizatd a urmarit doua paliere de demonstratie complementare: mecanismul psihologic intern
al etichetarii si cel pedagogic-institutional al asteptarilor scazute, dovedind ca segregarea nu
este o problema de resurse sau de organizare curriculara, ci o problema de identitate si de
demnitate.

Asa cum am demonstrat Tn primul argument, etichetarea sociala inerenta oricarei forme de
segregare activeazd mecanismul interiorizarii esecului, explicat teoretic prin Teoria
comparatiei sociale a lui Festinger si validat empiric prin experimentul Clark si prin cercetdrile
lui Steele si Aronson privind amenintarea stereotipului. Copilul segregat nu 1si construieste
identitatea intr-un vid, ci intr-un mediu care 1l informeaza sistematic despre locul sau ierarhic,
un mesaj care, repetat zi de zi, devine convingere profunda si rezistenta. Cel de-al doilea
argument a aratat ca Efectul Pygmalion opereaza la toate nivelurile interactiunii pedagogice,
verbal, nonverbal, curricular, crednd un ecosistem in care stima de sine a elevilor segregati este
erodata metodic, cu consecinte masurabile in planul aspiratiilor si al autonomiei personale.
Raportul Coleman si metaanaliza lui Hattie confirma empiric ca mixul social al clasei este un
indicator major al succesului educational, iar asteptarile cadrelor didactice au un efect de
amploare semnificativ.

Contraargumentul privind beneficiile pedagogice ale clasei omogene a fost respins atat prin
argumente stiintifice (modelul educativ scandinav, cercetdrile lui Goleman privind inteligenta
emotionald), cat si prin argumente normative (Conventia ONU cu privire la drepturile copilului,
Ordinul nr. 6134/2016). Eficienta pedagogica aparenta pe termen scurt este o iluzie: un elev cu
stima de sine deteriorata nu poate beneficia de niciun avantaj cognitiv, deoarece capacitatea sa
de a invata este compromisa de starea sa emotionala. Totodatd, scoala are o responsabilitate care
depaseste simpla transmitere de cunostinte: aceea de a forma cetateni capabili sa functioneze
ntr-o societate pluralista si de a proteja demnitatea fiecarui elev, indiferent de originea sa.

Eliminarea segregarii nu este, prin urmare, doar o obligatie juridica, impusa de Ordinul nr.
6134/2016 si de Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, ci o urgenta psihopedagogica
de prim rang. La nivel practic, aceasta implica formarea cadrelor didactice in recunoasterea si
combaterea propriilor prejudecdti si asteptari negative, proiectarea unor politici scolare
incluzive bazate pe predare diferentiata in clase eterogene si valorificarea diversitatii ca resursa
pedagogica, nu ca obstacol. Dovezile stiintifice converg catre o singura concluzie: o scoala
incluziva, in care fiecare elev este tratat cu respect si are acces la modele pozitive de
identificare, este nu doar mai dreapta social, ci si mai eficientd pedagogic pe termen lung.
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Implicatii pentru practica didactica:

Din perspectiva practicii didactice cotidiene, combaterea efectelor segregarii asupra stimei de
sine Incepe cu modul in care profesorul isi proiecteaza si deruleaza lectia. O pedagogie
incluziva presupune, inainte de toate, proiectarea unor situatii de Tnvatare in care fiecare elev sa
aiba sansa reala de a experimenta succesul, indiferent de punctul de plecare. Asta Tnseamna
sarcini diferentiate, feedback centrat pe efort si progres, nu pe comparatia cu ,,media clasei”,
precum si crearea unor contexte de colaborare 1n care elevii sa se poata sprijini reciproc.

In mod particular, orele de educatie sociald oferd un cadru privilegiat pentru a lucra explicit cu
teme precum identitatea, stima de sine, prejudecatile si discriminarea. Activitati de tip jurnal
reflexiv, dezbateri moderate, jocuri de rol sau proiecte de serviciu In folosul comunitatii pot
deveni spatii In care elevii din grupurile vulnerabile 1si descopera si 1si exprima resursele
personale. In acelasi timp, colegii lor au ocazia s isi confrunte stereotipurile si si isi dezvolte
empatia, ceea ce contribuie la transformarea climatului de clasa dintr-unul ,toxic” intr-unul
suportiv.

Problema segregarii scolare nu se rezolva doar prin legi si reglementari administrative.
Schimbarea reala ncepe cu fiecare cadru didactic care Tsi interogheaza propria perceptie despre
elevi, care refuza sa devina instrumentul unei profetii implinite prin descurajare si care alege sa
vada 1n fiecare copil un potential pe care scoala are datoria sa-1 sustind, nu sa-I limiteze. Numai
o0 scoala cu adevarat incluziva, care respecta demnitatea si unicitatea fiecarui elev, poate atinge
idealuri educative, formarea unor tineri cu o stima de sine sanatoasd, capabili sa construiasca o
societate bazata pe coeziune autentica.

Intr-o perspectivd pe termen lung, modul in care sistemul educational abordeazi problema
segregarii scolare va influenta direct tipul de societate pe care o vom avea peste doud sau trei
decenii. O scoala care tolereaza sau reproduce segregarea formeaza generatii de tineri cu o stima
de sine fragild si cu un sentiment redus al apartenentei sociale. O scoala care 1si asuma cu
seriozitate misiunea incluziva poate deveni, dimpotriva, laboratorul n care se construieste o
cultura a demnitatii, a Increderii reciproce si a coeziunii autentice, conditii esentiale pentru o
democratie functionala.

Din perspectiva didacticd, asumarea unei scoli incluzive presupune ca profesorii sa Tsi
regandeasci atat discursul, cat si arhitectura situatiilor de invitare. In locul etichetelor globale
(,bun”, ,,slab”, ,,problematic”), feedbackul trebuie orientat spre comportamente concrete si spre
progresele observabile ale fiecarui elev. Proiectarea de activitdti cooperative, in care elevii cu
niveluri diferite de competenta lucreaza impreuna la sarcini cu sens social, poate crea contexte
in care cei vulnerabili si descopera resursele si au ocazia de a fi recunoscuti de catre colegi.
Orele de educatie sociala, prin tematica lor, oferd un spatiu privilegiat pentru astfel de
experiente de revalidare, Tn care stima de sine se poate reconstrui nu prin discursuri morale
abstracte, ci prin trdiri relationale autentice.

In mdsura In care scoala reuseste sa-si asume aceasta misiune incluziva, impactul segregarii
asupra stimei de sine nu mai este un destin inevitabil, ci un argument puternic pentru
transformare pedagogica si sociala.
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